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Wizja przyrody bez barier  
Przykłady, możliwości, przeszkody  

w samodzielnym kontakcie z przyrodą
Zawartość prezentacji Prezi

https://prezi.com/view/WpmnGmosDk0phzfuMlDT/
 https://prezi.com/view/WpmnGmosDk0phzfuMlDT/
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Okładka: Zdjęcie z Parku Narodowego Eifel służy jako tło prezentacji Prezi. Ten Park Narodowy od lat jest wzorem 

dostępności w Niemczech. Zdjęcie przedstawia wycieczkę w pozbawionym barier obszarze “Wilder Kermeter”.
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Start: Pozbawione barier doświadczanie natury  

O projekcie... 

Europejski projekt Przyroda bez Barier ma na celu uczynienie kontaktu z przyrodą doświad-
czeniem dostępnym dla każdego. Prawie 80 milionów ludzi w Europie napotyka różne rodzaje 
barier w życiu codziennym. Dla osób z niepełnosprawnościami dostęp do przyrody jest często 
utrudniony.

Centra przyrodnicze i osoby prowadzące edukację ekologiczną, które chciałyby zgłębić temat 
bezbarierowego kontaktu z przyrodą, mają niewiele dostępnych materiałów praktycznych w tym 
zakresie. Z tego powodu osoby niepełnosprawne są w dużej mierze wykluczane z edukacji eko-
logicznej. W ramach tego projektu chcemy zająć się tą oczywistą luką. Potrzeba więcej przy-
jaznych opcji, tak aby każdy mógł doświadczać kontaktu z przyrodą. Projekt promuje włączanie 
osób niepełnosprawnych w doświadczanie natury w UE i ma być inspiracją dla wszystkich 
Europejczyków. Łączenie dzikiej przyrody i standardów dostępności może wydawać się dziwne, 
jednak na rozwiązaniach pozbawionych barier skorzystają wszyscy zwiedzający.

O prezentacji Prezi 

Ta prezentacja daje wgląd w różne tematy związane z samodzielnym, wolnym od barier 
doświadczeniem natury. Szczegóły i dalsze informacje można znaleźć na stronie internetowej: 
www.nature-without-barriers.eu/pl/.

Materiały edukacyjne  

Nasze materiały edukacyjne koncentrują się na rozwijaniu umiejętności edukatorów 
środowiskowych w odniesieniu do osób niepełnosprawnych i zawierają wskazówki dotyczące 
dwóch głównych pytań:

•	 Jak eksperci zajmujący się edukacją ekologiczną mogą usprawnić oferty przyrodnicze  
z przewodnikiem dla osób niepełnosprawnych? 

•	 W jaki sposób ścieżki przyrodnicze mogą być przystosowane do samodzielnego korzysta-
nia przez osoby niepełnosprawne?  

Opracowane materiały mają na celu pomóc odbiorcom w ich codziennej pracy i służyć jako 
narzędzie doskonalenia. Wszystkie materiały są bezpłatne w ramach licencji Creative Commons 
Attribution 4.0 International License i są dostępne do pobrania na stronie projektu.

 Tematy

a. Zajęcia z przewodnikiem dla osób niepełnosprawnych 

b. Samodzielny kontakt z przyrodą

c. Eliminowanie barier fizycznych 

d. Eliminowanie barier komunikacyjnych 

Ta prezentacja skupia się na kwestii samodzielnego kontaktu z przyrodą.

https://www.nature-without-barriers.eu/pl/


5

b a r r i e r s
nature

w i t h o u t

Samodzielny kontakt z przyrodą 

Każdy człowiek powinien mieć możliwość samodzielnie doświadczać kontaktu z naturą. Dla 
wielu ośrodków i osób zajmujących się edukacją ekologiczną dostosowanie infrastruktury,  
a nawet samo zdefiniowanie potrzeb stanowi nie lada wyzwanie. Te i inne kwestie omówione  
są w naszym poradniku na temat samodzielnego kontaktu z przyrodą:  
www.nature-without-barriers.eu/pl/samodzielny-kontakt-z-przyrodą.html

Poradnik zawiera matrycę do samodzielnej oceny istniejących ścieżek przyrodniczych, co 
pomoże poznać kryteria, na podstawie których można dostosować szlak zgodnie z różnymi 
potrzebami. Kryteria opracowaliśmy na podstawie różnych krajowych i europejskich wytycznych 
dotyczących dostępności. Celem matrycy jest kompleksowe sprawdzenie stopnia dostosowa-
nia trasy lub obiektu do potrzeb osób niepełnosprawnych.

Nie komplikuj tego zbytnio! Sprawdź, co możesz zmienić niewielkimi nakładami. Zrób to krok po 
kroku. Nawet jeśli dotyczy tylko jednej grupy odbiorców.

Obecne problemy edukatorów przyrodniczych 

W całej Europie bezbarierowy dostęp do przyrody wciąż nie jest rzeczą oczywistą. Dobra 
wiadomość jest taka, że istnieje coraz więcej przykładów dobrych praktyk i coraz więcej osób 
aktywnie angażuje się w temat. Wdrażając rozwiązania pozbawione barier w miejscu cennym 
przyrodniczo, napotkasz następujące główne przeszkody: 

•	 ograniczone zasoby kadrowe

•	 trudne warunki w terenie

•	 brak pieniędzy / funduszy

•	 brakująca wiedza i otwarte pytania: „Od czego zacząć?” „Czy wszystko musi być wolne 
od barier?”

Uważamy, że potrzeba pragmatycznego narzędzia, które przedstawi  konkretne porady, 
pomoże zdecydować, które z istniejących ofert można wykorzystać i odpowie na pytanie jak 
dobrze przekazać niezbędne informacje!

Gotowi?

Sprawdźmy to razem!

https://www.nature-without-barriers.eu/pl/samodzielny-kontakt-z-przyrodą.html
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Ścieżki

Na co zwrócić uwagę w kwestii ścieżek wolnych od barier?

•	 szerokość

•	 nachylenie

•	 nawierzchnia

•	 przeszkody (patrz rozdział: Zagrożenia)

•	 wystarczająca liczba miejsc odpoczynku

•	 toalety bez barier

Nie każdy szlak może być dostosowany do wszystkich rodzajów niepełnosprawności. Nie-
które mogą być zbyt trudne, zbyt strome lub po prostu niebezpieczne. Sprawdź jednak jakie 
masz opcje! 
Ścieżki bez barier to duże wyzwanie, zwłaszcza w przypadku szlaków przyrodniczych.

Informacje 

Jak prezentujesz informacje o ścieżkach edukacyjnych? Idealnie, gdyby wszystkie wskazówki 
mogły być odbierane za pomocą co najmniej dwóch zmysłów. Uwzględnij informacje o stanie, 
położeniu i długości szlaku.

Na stronie internetowej

Aby ułatwić gościom przygotowanie wizyty, zawsze zamieszczaj informacje na temat swoich 
ofert. O czym należy pamiętać:

•	 Strona internetowa pozbawiona barier

•	 Informacje w języku łatwym do czytania

•	 Szczegółowe informacje na temat ofert przeznaczonych dla osób niepełnosprawnych

•	 Informacje o dojeździe

Na miejscu 

Na miejscu przedstaw informacje na temat rodzajów i stanu oferowanych wycieczek i atrakcji. 

•	 Tablice informacyjne odbierane różnymi zmysłami

•	 Przewodniki audio do samodzielnego zwiedzania

•	 Jeśli dostępne: aplikacje do samodzielnego zwiedzania

•	 Materiały informacyjne w języku łatwym do czytania

•	 Oferty edukacyjne, pakiety metodyczneGuidance Systems  
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Systemy orientacji w terenie  

•	 Zastosuj elementy dotykowe: poręcze, krawężniki, różnice w nawierzchni itp.

•	 Zapewnij doznania dźwiękowe: różnice w nawierzchni, przewodniki audio itp.

•	 Ulepsz informacje wzrokowe: znaki, kolorowe tablice, jeśli to możliwe użyj języka łatwego 
do czytania.

Pogoda i otoczenie 

Zmienne warunki pogodowe mogą być niebezpieczne zwłaszcza dla osób na wózkach in-
walidzkich i osób niedowidzących - na przykład w miejscach oblodzonych lub śliskich nawi-
gacja lub użycie białej laski do orientacji może być trudniejsze.

Warunki na ścieżkach przyrodniczych często się zmieniają, ponieważ wystawione są one na 
ciągłe oddziaływanie pogody.

Głośne dźwięki otoczenia utrudniają orientację akustyczną i korzystanie z audioprzewodni-
ków.

Miejsca potencjalnie niebezpieczne to: miejsca o dużym natężeniu ruchu, skrzyżowania 
dróg, przejścia przez jezdnię, przejścia przez tory kolejowe.

Zagrożenia 

Pamiętaj o zabezpieczeniu ścieżki i eliminowaniu zagrożeń, takich jak:

•	 • Przeszkody (gałęzie, obiekty na ścieżce) 

•	 • Ruch uliczny (przejścia przez jezdnię) 

•	 • Wpływ pogody na warunki na trasie 

•	 • Dźwięki i hałasy 

•	 • Niejednoznaczne oznakowanie
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Łańcuch usług

Łańcuch usług służy jako pomoc dla ofert udostępnianych przez różne miejsca atrakcyjne przy-
rodniczo. Łańcuch stanowi pełen zakres oferowanych usług, jak np. pierwsze informacje  
o dojeździe i ofertach, służy również jako wytyczna dla rozwoju usług dodatkowych.

Łańcuch usług dla miejsc ochrony przyrody składa się zazwyczaj z następujących elementów:

•	 • Informacje

•	 • Dojazd i powrót 

•	 • Infrastruktura

•	 • Kondycja ścieżek przyrodniczych 

•	 • Oferta edukacyjna 

•	 • Otoczenie 

•	 • Zapewnienie trwałości 

•	 • Usługi dodatkowe 

Matryca

Skorzystaj z naszej matrycy, aby łatwo sprawdzić dostępność różnych ofert samodzielnego 
doświadczania natury. Kwestionariusz opiera się na łańcuchu usług i ma na celu wsparcie 
Cię we wdrażaniu ofert bez barier.

Kryteria matrycy są oparte na różnych wytycznych krajowych i europejskich, mogą być wy-
korzystywane przez instytucje ochrony przyrody do oceny i dostosowania istniejących ofert.

Matrycę można pobrać ze strony:  
www.nature-without-barriers.eu/pl/samodzielny-kontakt-z-przyrodą.html.

Co dalej?

Zacznij od wykonania prostych zadań. Za każdym razem są to opłacalne inwestycje  
w przyszłość. Życzymy miłego planowania i wypróbowywania nowych ofert!

Uwaga: Pełna prezentacja Prezi (nie dostosowana dla niepełnosprawnych) dostępna jest tutaj.

https://www.nature-without-barriers.eu/pl/samodzielny-kontakt-z-przyrodą.html
https://prezi.com/view/WpmnGmosDk0phzfuMlDT/
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Stopka redakcyjna

Ta publikacja powstała w efekcie realizacji projektu “Zapewnianie osobom niepełnosprawnym 
dostępu do edukacji przyrodniczej i kontaktu z przyrodą” (akronim: Przyroda bez Barier). Projekt 
był realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Wsparcie Komisji Europejskiej 
nie oznacza aprobaty zawartości publikacji. Treść odzwierciedla jedynie poglądy autorów i Ko-
misja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Nr projektu 2018-1-DE02-KA204-005222

Dalsze informacje: 
www.nature-without-barriers.eu/pl/
Skład: Annette Maucher, www.maucherdesign.de 
Marzec 2021

Nota prawna:

Ta publikacja projektu Przyroda bez Barier (Nature without barriers) podlega licencji na zasadach 
Creative Commons Attribution 4.0 International License.

https://www.nature-without-barriers.eu/pl/
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