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Wizja przyrody bez barier

Przyktady, mozliwosci, przeszkody
w samodzielnym kontakcie z przyroda

Zawartos¢ prezentacji Prezi



https://prezi.com/view/WpmnGmosDk0phzfuMlDT/
 https://prezi.com/view/WpmnGmosDk0phzfuMlDT/
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Oktadka: Zdjecie z Parku Narodowego Eifel stuzy jako tto prezentacji Prezi. Ten Park Narodowy od lat jest wzorem
dostepnosci w Niemczech. Zdjecie przedstawia wycieczke w pozbawionym barier obszarze “Wilder Kermeter”.
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Start: Pozbawione barier doswiadczanie natury

0 projekcie...

Europejski projekt Przyroda bez Barier ma na celu uczynienie kontaktu z przyrodg doswiad-
czeniem dostepnym dla kazdego. Prawie 80 miliondw ludzi w Europie napotyka rozne rodzaje
barier w zyciu codziennym. Dla oséb z niepetnosprawnosciami dostep do przyrody jest czesto
utrudniony.

Centra przyrodnicze i osoby prowadzace edukacje ekologiczng, ktére chciatyby zgtebi¢ temat
bezbarierowego kontaktu z przyrodg, majg niewiele dostepnych materiatow praktycznych w tym
zakresie. Z tego powodu 0soby niepetnosprawne sg w duzej mierze wykluczane z edukacji eko-
logicznej. W ramach tego projektu chcemy zajg€ sie tg oczywistg lukg. Potrzeba wiecej przy-
jaznych opcji, tak aby kazdy mogt doswiadczac kontaktu z przyrodg. Projekt promuje wigczanie
0s6b niepetnosprawnych w doswiadczanie natury w UE i ma by¢ inspiracjg dla wszystkich
Europejczykéw. kgczenie dzikiej przyrody i standardéw dostepnosci moze wydawac sie dziwne,
jednak na rozwigzaniach pozbawionych barier skorzystajg wszyscy zwiedzajacy.

0 prezentacji Prezi

Ta prezentacja daje wglad w rézne tematy zwigzane z samodzielnym, wolnym od barier
doswiadczeniem natury. Szczegoty i dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.nature-without-barriers.eu/pl/.

Materiaty edukacyjne

Nasze materiaty edukacyjne koncentrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci edukatoréw
Srodowiskowych w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych i zawierajg wskazowki dotyczace
dwaoch gtownych pytan:

e Jak eksperci zajmujgcy sie edukacjg ekologiczng mogg usprawnic oferty przyrodnicze
z przewodnikiem dla osob niepetnosprawnych?

¢ \W jaki sposob Sciezki przyrodnicze moga by¢ przystosowane do samodzielnego korzysta-
nia przez osoby niepemnosprawne?

Opracowane materiaty majg na celu pomoc odbiorcom w ich codziennej pracy i stuzy¢ jako
narzedzie doskonalenia. Wszystkie materiaty sg bezptatne w ramach licencji Creative Commons
Attribution 4.0 International License i sg dostepne do pobrania na stronie projektu.

Tematy
a. Zajecia z przewodnikiem dla oséb niepetnosprawnych
b. Samodzielny kontakt z przyrodag
c. Eliminowanie barier fizycznych
d. Eliminowanie barier komunikacyjnych

Ta prezentacja skupia sie na kwestii samodzielnego kontaktu z przyroda.
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Samodzielny kontakt z przyroda

Kazdy cztowiek powinien mie¢ mozliwos¢ samodzielnie doswiadczac¢ kontaktu z naturg. Dla
wielu osrodkéw i 0sdb zajmujgceych sie edukacjg ekologiczng dostosowanie infrastruktury,

a nawet samo zdefiniowanie potrzeb stanowi nie lada wyzwanie. Te i inne kwestie omdwione
sg w naszym poradniku na temat samodzielnego kontaktu z przyroda:
www.nature-without-barriers.eu/pl/samodzielny-kontakt-z-przyroda.htmil

Poradnik zawiera matryce do samodzielnej oceny istniejgcych Sciezek przyrodniczych, co
pomoze poznac kryteria, na podstawie ktérych mozna dostosowac szlak zgodnie z réznymi
potrzebami. Kryteria opracowalismy na podstawie réznych krajowych i europejskich wytycznych
dotyczacych dostepnosci. Celem matrycy jest kompleksowe sprawdzenie stopnia dostosowa-
nia trasy lub obiektu do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Nie komplikuj tego zbytnio! Sprawdz, co mozesz zmieni¢ niewielkimi naktadami. Zrob to krok po
kroku. Nawet jesli dotyczy tylko jednej grupy odbiorcow.

Obecne problemy edukatorow przyrodniczych

W catej Europie bezbarierowy dostep do przyrody wcigz nie jest rzeczg oczywistg. Dobra
wiadomosc¢ jest taka, ze istnieje coraz wiecej przyktaddw dobrych praktyk i coraz wiecej osob
aktywnie angazuje sie w temat. Wdrazajgc rozwigzania pozbawione barier w miejscu cennym
przyrodniczo, napotkasz nastepujace gtowne przeszkody:

e Ograniczone zasoby kadrowe
¢ trudne warunki w terenie
e brak pieniedzy / funduszy

e brakujgca wiedza i otwarte pytania: ,Od czego zaczg¢?” ,,Czy wszystko musi by¢ wolne
od barier?”

Uwazamy, ze potrzeba pragmatycznego narzedzia, ktore przedstawi konkretne porady,
pomoze zdecydowac, ktore z istniejgcych ofert mozna wykorzystac i odpowie na pytanie jak
dobrze przekazac¢ niezbedne informacije!

Gotowi?

Sprawdzmy to razem!
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Na co zwrdci¢ uwage w kwestii Sciezek wolnych od barier?

e szerokosé

nachylenie

nawierzchnia

e przeszkody (patrz rozdziat: Zagrozenia)
e wystarczajgca liczba miejsc odpoczynku
e toalety bez barier

Nie kazdy szlak moze by¢ dostosowany do wszystkich rodzajow niepetnosprawnosci. Nie-
ktére moga by¢ zbyt trudne, zbyt strome lub po prostu niebezpieczne. Sprawdz jednak jakie
masz opcje!

Sciezki bez barier to duze wyzwanie, zwlaszcza w przypadku szlakéw przyrodniczych.

Jak prezentujesz informacije o Sciezkach edukacyjnych? Idealnie, gdyby wszystkie wskazowki
mogty by¢ odbierane za pomocg co najmniej dwoch zmystow. Uwzglednij informacje o stanie,
potozeniu i dtugosci szlaku.

Na stronie internetowe;j

Aby utatwi¢ gosciom przygotowanie wizyty, zawsze zamieszczaj informacje na temat swoich
ofert. O czym nalezy pamietac:

e Strona internetowa pozbawiona barier
¢ Informacje w jezyku tatwym do czytania
e SzczegoOtowe informacje na temat ofert przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych
¢ |Informacje o dojezdzie
Na miejscu

Na miejscu przedstaw informacje na temat rodzajow i stanu oferowanych wycieczek i atrakciji.
e Tablice informacyjne odbierane réznymi zmystami
e Przewodniki audio do samodzielnego zwiedzania
¢ Jedli dostepne: aplikacje do samodzielnego zwiedzania
e Materiaty informacyjne w jezyku tatwym do czytania

e Oferty edukacyjne, pakiety metodyczne
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Systemy orientacji w terenie

e Zastosuj elementy dotykowe: porecze, krawezniki, roznice w nawierzchni itp.
e Zapewnij doznania dzwigkowe: réznice w nawierzchni, przewodniki audio itp.

¢ Ulepsz informacje wzrokowe: znaki, kolorowe tablice, jesli to mozliwe uzyj jezyka tatwego
do czytania.

Pogoda i otoczenie

Zmienne warunki pogodowe moga by¢ niebezpieczne zwtaszcza dla 0oséb na wozkach in-
walidzkich i oséb niedowidzgcych - na przyktad w miejscach oblodzonych lub $liskich nawi-
gacja lub uzycie biatej laski do orientacji moze by¢ trudniejsze.

Warunki na Sciezkach przyrodniczych czesto sie zmieniajg, poniewaz wystawione sg one na
ciggte oddziatywanie pogody.

Gtosne dzwieki otoczenia utrudniajg orientacje akustyczng i korzystanie z audioprzewodni-
kow.

Miejsca potencjalnie niebezpieczne to: miejsca o duzym natezeniu ruchu, skrzyzowania
drog, przejscia przez jezdnie, przejscia przez tory kolejowe.

Zagrozenia

Pamietaj o zabezpieczeniu Sciezki i eliminowaniu zagrozen, takich jak:

® Przeszkody (gatezie, obiekty na sciezce)
® Ruch uliczny (przejscia przez jezdnie)
¢ \Wptyw pogody na warunki na trasie

e Dzwieki i hatasy

¢ Niejednoznaczne oznakowanie
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tancuch ustug

kancuch ustug stuzy jako pomoc dla ofert udostepnianych przez rézne miejsca atrakcyjne przy-
rodniczo. kancuch stanowi peten zakres oferowanych ustug, jak np. pierwsze informacje
o dojezdzie i ofertach, stuzy rowniez jako wytyczna dla rozwoju ustug dodatkowych.

kancuch ustug dla miejsc ochrony przyrody skfada sie zazwyczaj z nastepujacych elementow:

e Informacje

¢ Dojazd i powrot

* |nfrastruktura

e Kondycja Sciezek przyrodniczych
¢ Oferta edukacyjna

e Otoczenie

e Zapewnienie trwatosci

e Ustugi dodatkowe

Skorzystaj z naszej matrycy, aby tatwo sprawdzi¢ dostepnosc¢ roznych ofert samodzielnego
doswiadczania natury. Kwestionariusz opiera sie na tancuchu ustug i ma na celu wsparcie
Cie we wdrazaniu ofert bez barier.

Kryteria matrycy sg oparte na réznych wytycznych krajowych i europejskich, moga by¢ wy-
korzystywane przez instytucje ochrony przyrody do oceny i dostosowania istniejgcych ofert.

Matryce mozna pobrac ze strony:
www.nature-without-barriers.eu/pl/samodzielny-kontakt-z-przyroda.html.

Co dalej?

Zacznij od wykonania prostych zadan. Za kazdym razem sg to optacalne inwestycje
W przyszio$¢. Zyczymy mitego planowania i wyprobowywania nowych ofert!

Uwaga: Petna prezentacja Prezi (nie dostosowana dla niepetnosprawnych) dostepna jest tutaj.
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Stopka redakcyjna

Ta publikacja powstata w efekcie realizacji projektu “Zapewnianie osobom niepetnosprawnym
dostepu do edukacji przyrodniczej i kontaktu z przyrodg” (akronim: Przyroda bez Barier). Projekt
byt realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Wsparcie Komisji Europejskiej
nie oznacza aprobaty zawartosci publikacji. Tres¢ odzwierciedla jedynie poglady autoréw i Ko-
misja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informaciji w niej zawartych.

Nr projektu 2018-1-DE02-KA204-005222

Dalsze informacije:
www.nature-without-barriers.eu/pl/

Sktad: Annette Maucher, www.maucherdesign.de
Marzec 2021

Nota prawna:

Ta publikacja projektu Przyroda bez Barier (Nature without barriers) podlega licencji na zasadach
Creative Commons Attribution 4.0 International License.
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